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  計畫編號：     

課程名稱 
中文：自主學習‐在地服務學習型志工 

英文：Autonomous Learning: Local Service Learning 

學分數  2 學分 
採計學分

領域 
■通識-社會科學領域 

申請單位  全人教育課程中心 

自主學習課程

類型 

□校外實習類 

□專業競賽類 

□專業證照類 

□專業服務類 

■志工服務類 

□學習護照類 

□外語檢定類 

自主學習活動

摘要 

一、活動名稱：在地服務學習型志工自主學習 

二、活動期程：學期中及寒暑假 

三、活動內容：包含「知能培訓」、「服務實作」、「反思分享」三部分 

開課目的與 

核心教學目標

之關聯 

(一) 鼓勵並協助學生主動看見他人的需求，建立自己的責任，推動服務學

習志工參與非營利組織機構、社區及偏鄉。 

(二) 促進學生的社會與公民責任、服務技能、個人發展及反思學習與批判

思考能力。 

(三) 整合學生之熱情與專業，以及民間企業、非營利組織之資源。 

學分認證要件 

包含「知能培訓」、「服務實作」、「反思分享」三部分 

(一) 知能培訓：志工基礎與特殊訓練課程均須完成(不包含線上課程)。 

志工基礎訓練課程 12 小時；特殊訓練課程由各團隊督導辦理，內容不

得與志工基礎訓練課程重複，時數不得少於 12 小時。 

(二) 服務實作：國內志工服務至少 32 小時，透過方案設計，進行多元志工

服務。服務內容為弱勢關懷服務、專業服務、健康促進、衛生保健、

社會福利等。 

(三) 反思分享：至少 4 小時。 

(四) 通過此「自主學習‐在地服務學習型志工」認證，其服務時數不可重複

表列於志願服務紀錄冊。 
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申請資格 

(一) 服務學習中心已登錄且立案志願服務團隊之成員。 

(二) 須經本校志工團隊督導登錄與審查「知能培訓」、「服務實作」、「反思

分享」時數通過。 

認證機制  由本校「志工服務推動小組」召集人組成認證小組辦理。 

其他 
本計畫經 107.3.7 全人教育課程中心 106 學年度第 2 學期課程委員會審議通

過。 
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計畫編號： 

課程名稱 
中文：自主學習‐國際服務學習型志工 

英文：Autonomous Learning: International Service‐Learning   

學分數  3 學分 
採計學分

領域 
■通識-社會科學領域 

申請單位  全人教育課程中心 

自主學習課程

類型 

□校外實習類 

□專業競賽類 

□專業證照類 

□專業服務類 

■志工服務類 

□學習護照類 

□外語檢定類 

自主學習活動

摘要 

一、活動名稱：國際服務學習型志工自主學習 

二、活動期程：學期中及寒暑假 

三、活動內容：包含「知能培訓」、「服務實作」、「反思分享」三部分。

開課目的與 

核心教學目標

之關聯 

(一) 鼓勵並協助學生主動看見他人的需求，建立自己的責任，推動服務學

習志工參與非營利組織機構、國際服務。 

(二) 促進學生的社會與公民責任、服務技能、個人發展及反思學習與批判

思考能力。 

(三) 整合學生之熱情與專業，以及民間企業、非營利組織之資源。 

學分認證要件 

包含「知能培訓」、「服務實作」、「反思分享」三部分 

(一) 知能培訓：取得志願服務紀錄冊並完成專業知能培訓。專業知能培訓

課程由各團隊督導辦理，內容不得與志工基礎訓練課程重複，時數不

得少於 12 小時。 

(二) 服務實作：國際志工服務至少 56 小時，透過方案設計，進行多元志工

服務。服務內容為弱勢關懷服務、專業服務、健康促進、衛生保健、

社會福利等。 

(三) 反思分享：至少 4 小時。 

(四) 通過此「自主學習‐國際服務學習型志工」認證，其服務時數不可重複

表列於志願服務紀錄冊。 
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申請資格 

(一) 服務學習中心已登錄且立案志願服務團隊之成員。 

(二) 須經本校志工團隊督導登錄與審查「知能培訓」、「服務實作」、「反思

分享」時數通過。 

認證機制  由本校「志工服務推動小組」召集人組成認證小組辦理。 

其他 
本計畫經 107.3.7 全人教育課程中心 106 學年度第 2 學期課程委員會審議通

過。 
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計畫編號：             

課程名稱 
中文：自主學習—組織文化營造 

英文：Autonomous Learning: The creation of organizational culture  

學分數 

2 學分 

採計 

學分 

領域 

■通識-人文藝術領域 

□通識-自然科學領域 

■通識-社會科學領域 

補充說明：採計學分領域，將在本自主學習課程之「任務分工」階段後，視學生

分工後擔任之組別，確定該學生本課程歸屬「通識-人文藝術領域或通

識-社會科學領域」。(例：美工道具組、影音記錄編輯組等屬人文藝術

類，課程組、公關組等屬社會科學領域)，二者擇一認定。 

申請單位  全人教育課程中心 

自主學習

課程類型 

□校外實習類 

□專業競賽類 

□專業證照類 

□專業服務類 

■志工服務類 

□學習護照類 

□外語檢定類 

自主學習

活動摘要 

一、 活動期程：學期中及寒暑假 

二、 活動內容：包括「知能培訓」、「分工實踐」與「反思精進」等三個階段。

三、 執行單位：學務處課外活動指導組 

開課目的

與核心教

學目標之

關聯 

一、本課程以發揚天主教辦學精神，形塑利他價值為目的。 

二、透過團隊合作實踐的歷程學習，促進人際間的和諧相處，培養學生對周遭人

事物與環境的關懷與使命感，分辨問題並適當參與，透過執行體驗，培育學

子正確倫理與道德價值。 

三 、  經由協力籌劃活動的過程，啟發學生清晰的思辨能力，將藝術與美感元素融

入動靜態任務中，進而達到陶冶優質人文氣質的目的。 

學分認證

要件 

本課程採事前登記，事後認證方式核給學分，可依學習進度跨學期完成，唯至

多以連續兩學期為限，取得學分之認證要件如下： 

一、 「知能培訓」階段： 

1.參與兩次團體動力培訓課程(至少 8 小時)，並準時提交反思報告(書面或錄影，

視培訓課程要求)。 

2.  完成「共創信任」活動並達成「任務分工」目標 

以上需經志工督導簽可。 

二、 「分工實踐」階段： 
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1.至少參與 10 次週聚會，並擔任聚會聯絡、引言、結語、場復等任務達 5 次以

上(以聚會簽名佐證)。 

2.至少承辦 2 次全天性實踐行動(含慶賀活動)   

以上需經志工督導簽可。 

三、 「反思精進」階段： 

參與團體反思並提交個人學習成果(書面或錄影，由活動行前會議中決議)  並經

志工督導簽可。 

申請資格  具備實際組織營造或領導經驗之本校學士班學生皆可申請。 

認證機制  由志工督導組成認證小組辦理。 

其他 本計畫經 107.3.7 全人教育課程中心 106 學年度第 2 學期課程委員會審議通過。 
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計畫編號：        

課程名稱 

中文：自主學習-多益與新聞英語聽讀 

英文：Autonomous Learning: TOEIC & News English Listening and 

Reading  

學分數 2 學分 
採計學

分領域 

□外國語文-大一英文 □通識-社會科學領域 

■外國語文-大二英文 □通識-人文藝術領域 

□外國語文-非英文   □通識-自然科技領域 

申請單位 全人教育課程中心-外國語文課程 

自主學習課程類型 

□校外實習類 

□專業競賽類 

□專業證照類 

□專業服務類 

□志工服務類 

■學習護照類 

□外語檢定類 

自主學習活動摘要 

1. 本自學課程為中級英語自學課程，以多益考試準備為主軸，輔以線

上新聞英語聽讀，協助同學循序漸進的掌握此項測驗要訣，並提升

英語聽讀能力。 

2. 學習對象：本校學士班學生(英文系學生除外) 

3. 本課程適合全民英檢中級或多益聽讀成績 550 分以上者。 

4. 學習活動包括： 

    (1)自學規劃: 擬自學計畫與期末總檢討。 

    (2)多益準備: 觀看線上講課、做單元測驗、參加模擬考三次以及寫

檢討筆記，以熟悉多益考試模式以及認識應考技巧。 

    (3)新聞英語聽讀練習: 聽讀新聞報導八則，培養實用聽讀能力。每

則新聞皆有試題。製作新聞報導影片一回。 

5. 預估學習時間: 課程設計為 15 週的學習活動，循序漸進地完成每

單元課程設計的要求。每週學習時數約 3-4 小時(視個人學習狀況有

所不同)，學習總時數約 55 小時。 

開課目的與 

核心教學目標之關聯 

1. 善用本校英語自學管道，引導學生改進英語能力，以便日後參加英文

檢定達標，提高進入職場或深造所需之競爭力。 

2. 學生於自學課程結束後，應具備下列能力： 

  (1)了解多益測驗要求，增加應試技巧。 

  (2)英語說聽讀寫能力皆有所進步並且獲得相關新聞知識。 

 讀: 瀏覽（surveying）、略讀（skimming）、尋讀（scanning） 

 聽: 聽大意(listen for main ideas)、聽細節(listen for details)、

聽推論(Listen for inferences) 

  (3)培養規律的自學方法以及終身學習精神 
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學分認證要件 

學習活動總計: 英語自學點數 40 點，包含 

1. 多益準備課程-七大單元(含線上講課和單元測驗) 和三次模考: 

26 點自學點數 

2. 新聞英語聽讀練習-八則 (含新聞和試題)，新聞報導一則：10

點自學點數 

3. 自學計畫和成果報告: 4 點自學點數 

申請資格 
1. 全校學士班學生（日間部及進修部英文系學生除外） 

2. 每人限申請一次。 

認證機制 

由全人中心外國語文英文認證小組辦理 

 

為確保自主學習有效且信實，規範如下： 

1. 學生須報名參加課程。 

2. 參加課程後，同學可以靈活運用時間，於兩學期內完成約 55 小時

的學習，惟學習時間不得少於四週（上學期參加者，必須於該學年

4 月結束學習；下學期參加者，必須於次學年 11 月結束）。 

3. 期末考試與期末成果檢視「必須」親自參與（報告可由本人製作影

音報告）。學生須以學生證證明考試與報告均本人親為。若有考試

代打或作文抄襲，經查屬實，則本課之所有點數歸零。 

4. 學分認證程序： 

1) 每學年第一學期於12月第一週、第二學期於5月第一週，向「線

上英語自學中心」提出書面申請，以便自學中心安排教室考試以及

成果審查人員。 

2) 考試或學習總檢討完成後，學生與自學中心確認學習成果。由

自學中心繳交「學生學習成果檢核表」給全人中心外國語文英文認

證小組檢視。 

3) 成果確認無誤後，學生可獲得二學分。 

5.  超過兩學期以上的學習成果，學分不予採記，但仍記入自主學習點

數。 

其他 
本計畫經 107.3.28 全人教育課程中心 106 學年度第 2 學期課程委員會

臨時會議審議通過。 
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計畫編號：         

課程名稱 

中文：自主學習-英文文法與段落寫作 

英文：Autonomous Learning: English Grammar and Paragraph 

Writing  

學分數 2 學分 
採計學

分領域 

□外國語文-大一英文 □通識-社會科學領域 

■外國語文-大二英文 □通識-人文藝術領域 

□外國語文-非英文   □通識-自然科技領域 

申請單位 全人教育課程中心-外國語文課程 

自主學習課程類型 

□校外實習類 

□專業競賽類 

□專業證照類 

□專業服務類 

□志工服務類 

■學習護照類  

□外語檢定類 

自主學習活動摘要 

1. 本自學課程為初級英文文法與寫作課 

2. 學習對象：本校學士班學生(英文系學生除外)。 

3.  本課程適合全民英檢中級或多益聽讀成績 550 分以上者。 

4.  自主學習活動包括： 

A. 自學規劃：學生須擬自學計畫、進行期中學習成果檢視（考試或

報告）三次與期末總檢討。 

B. 文法與寫作： 

1) 研讀十三個學習單元─含核心文法複習（單元一~五）和文法與

造句（單元六~十三），改善英文文法，以提升對英文正確性

的瞭解和寫作信心。 

2) 每單元寫練習題，學習解決英文寫作常碰到的問題，培養自我

檢測與更正文法錯誤的能力，以更有自信地寫出好的英文作

文。 

C. 段落閱讀與寫作： 

1)透過四個單元的段落閱讀練習，瞭解閱讀方法與段落寫作要素。

  2)每單元考小考一次與作作業一份。 

  3)製作段落大綱並完成段落寫作。 

開課目的與 

核心教學目標之關聯 

1.善用本校英語自學資源，引導學生改進英語文法與寫作能力，並完

成段落寫作一篇，以提高進入職場或深造所需之競爭力。 

2. 學習目標為： 

1） 奠定文法基礎：複習與加強英語文法基礎，以便進行基礎寫作。

2） 提升閱讀理解力：透過速讀、文章「脈絡」分析，以及做筆記等

練習。 

3） 瞭解寫作策略：瞭解英語文章架構及段落要素，學習分析文章的
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架構、緊湊性及凝聚力等寫作策略。 

4） 練習寫作：大綱與段落寫作。 

5） 培養自主學習精神與方法：含制定學習計畫、期中與期末學習檢

討。 

學分認證要件 

學習活動總計：英語自學點數 40 點；包含 

1) 文法 13 個核心單元（「基礎文法複習」5 單元和句子與「文法

與造句」8 單元；每單元含練習題） 

2) 「段落閱讀與寫作」4 單元（含小考與習題） 

3) 期中成果檢視一（考試）：含 2 篇閱測，10 題選擇題 

4) 期中成果檢視二（考試）：含一篇 300 字以上的作文 

5) 期初自學規劃、期中自我檢討，期末總檢討 

6) 期末段落寫作（含一篇 500 字以上的作文） 

申請資格 
1. 全校學士班學生（日間部及進修部英文系學生除外） 

2. 每人限申請一次。 

認證機制 

由全人中心外國語文英文認證小組辦理 

為確保自主學習有效且信實，規範如下： 

1. 學生須報名參加課程。 

2. 參加課程後，同學可以靈活運用時間，於兩學期內完成約 55 小

時的學習。惟學習時間不得少於四週（上學期參加者，必須於該

學年 4 月結束學習；下學期參加者，必須於次學年 11 月結束）。

3. 期末考試與期末成果檢視「必須」親自參與（報告可由本人製作

影音報告）。學生須以學生證證明考試與報告均本人親為。若有

考試代打或作文抄襲，經查屬實，則本課之所有點數歸零。 

4. 學分認證程序： 

1) 每學年第一學期於12月第一週、第二學期於5月第一週向「線

上英語自學中心」提出書面申請，以便自學中心安排教室考試以

及成果審查人員。 

2) 考試或學習總檢討完成後，學生與自學中心確認學習成果。

由自學中心繳交「學生學習成果檢核表」給全人中心外國語文英

文認證小組檢視。 

3)成果確認無誤後，學生可獲得二學分。 

5.  超過兩學期以上的學習成果，學分不予採記，但仍記入自主學習

點數。 

其他 
本計畫經 107.3.28 全人教育課程中心 106 學年度第 2 學期課程委員

會臨時會議審議通過。 
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