
 
 

輔仁大學中等學校師資職前教育專門課程修正說明 

「中等學校綜合活動領域家政專長」師資職前教育專門課程修正對照表 

類別名稱 

修正後 修正前 

修正說明 
學生最低

需修習學

分數 

學校開

設課程

學分數 

本校科目名稱 學分數 必/選修 

學生最低

需修習學

分數 

學校開

設課程

學分數 

本校科目名稱 學分數 必/選修 

家政專長

專門課程 

飲食 

8 39 

食物製備原理

與實習二 
2 

必修(如補

充說明) 

8 30 

食物製備原理

與實習二 
2 

必修(如補

充說明) 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 

食物製備原理

與實習一 
2 

必修(如補

充說明) 

食物製備原理

與實習一 
2 

必修(如補

充說明) 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 

膳食設計與實

習 
2 

必修(如補

充說明) 

膳食設計與實

習 
2 

必修(如補

充說明) 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 

膳食計劃 2 
必修(如補

充說明) 
膳食計劃 2 

必修(如補

充說明) 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 



 
 

世界飲食文化 2 
必修(如補

充說明) 
世界飲食文化 2 

必修(如補

充說明) 

說明改:最少九

選二門課，最

低至少須修滿

必修 4學分。 

中餐製備原理

與實習 
2 

必修(如補

充說明) 
   

課程更名，

增列課程。 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 

食物製備原理

與實習 
2 

必修(如補

充說明) 
   

課程更名，

增列課程。 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 

營養與膳食設

計 
3 

必修(如補

充說明) 
   

課程更名，

增列課程。 

說明改:最少

九選二門

課，最低至

少須修滿必

修 4學分。 

膳食設計 2 
必修(如補

充說明) 
   

課程更名，

增列課程。 

說明改:最少

九選二門

課，最低至



 
 

少須修滿必

修 4學分。 

營養學 2 選 營養學 2 選  

營養學(一) 2 選 營養學(一) 2 選  

營養學(二) 2 選 營養學(二) 2 選  

營養學(三) 2 選 營養學(三) 2 選  

食物學原理 2 選 食物學原理 2 選  

食品加工 2 選 食品加工 2 選  

食品衛生與安

全 
2 選 

食品衛生與安

全 
2 選 

 

食品衛生安全

與法規 
2 選 

食品衛生安全

與法規 
2 選 

 

餐飲衛生與安

全 
2 選 

餐飲衛生與安

全 
2 選 

 

烘焙學與實習 2 選 烘焙學與實習 2 選  

 



修正後專門課程學分表及課程規劃

領域專長名稱 中等學校綜合活動領域家政專長

要求學生最低應修畢
總學分數

34
本校開設課程
總學分數

103

領域核心課程學
生最低應修學分
數

2
領域內跨科課程
學生最低應修學
分數

4
主修專長課程學
生最低應修學分
數

28

領域核心課程本
校開設學分數

2
領域內跨科課程
本校開設學分數

21
主修專長課程本
校開設學分數

80

本校培育之學系所 兒童與家庭學系所、食品科學系所、營養科學系所、餐旅管理學系所、織
品服裝學系所

課程類別 科目內容

類別名稱 學生最低
需修習
學分數

學校開
設課程
學分數

科目名稱 學分數 必/選修 備註

領域核
心課程

綜合活
動領域
核心課
程

2 2 綜合活動學習領域概論 2 必修(如
補充說明
)

必修至少2學分

領域內
跨科課
程

輔導專
長科目
╱童軍
專長科
目

4 21 兒童與青少年發展 3 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

學習心理學 3 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

職涯心理學 3 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

社區休閒活動推廣與管理 2 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

休閒活動企劃與管理 2 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

戶外休閒運動規劃實務 2 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

休閒與遊憩 2 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

遊憩與休閒導論 2 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

團體活動設計與實施 2 必修(如
補充說明
)

領域內跨科課程最低至
少須修滿必修4學分
，且輔導專長與童軍專
長至少擇一修習。

家政專
長課程

家庭 8 14 家庭概論 2 必修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿必修4學分。

婚姻與家人關係 2 必修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿必修4學分。

當代家庭理論 2 選修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

社會學 2 選修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。
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青少年與家庭 2 選修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

家庭危機 2 選修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

家庭與老人生活 2 選修 屬家政專長課程家庭類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

飲食 8 39 食物製備原理與實習二 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化、食物
製備原理與實習、中餐
製備原理與實習、營養
與膳食設計、膳食設計
)課程最少九選二門課
，最低至少須修滿必修
4學分。

 食物製備原理與實習 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化、食物
製備原理與實習、中餐
製備原理與實習、營養
與膳食設計、膳食設計
)課程最少九選二門課
，最低至少須修滿必修
4學分。

中餐製備原理與實習 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化、食物
製備原理與實習、中餐
製備原理與實習、營養
與膳食設計、膳食設計
)課程最少九選二門課
，最低至少須修滿必修
4學分。

營養與膳食設計 3 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化、食物
製備原理與實習、中餐
製備原理與實習、營養
與膳食設計、膳食設計
)課程最少九選二門課
，最低至少須修滿必修
4學分。

膳食設計 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化、食物
製備原理與實習、中餐
製備原理與實習、營養
與膳食設計、膳食設計
)課程最少九選二門課
，最低至少須修滿必修
4學分。

食物製備原理與實習一 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化、食物
製備原理與實習、中餐
製備原理與實習、營養
與膳食設計、膳食設計
)課程最少九選二門課
，最低至少須修滿必修
4學分。
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膳食設計與實習 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化)課程
最少五選二門課，最低
至少須修滿必修4學分
。

膳食計劃 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化)課程
最少五選二門課，最低
至少須修滿必修4學分
。

世界飲食文化 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程飲食類
別，此類別(食物製備
原理與實習二、食物製
備原理與實習一、膳食
設計與實習、膳食計劃
、世界飲食文化)課程
最少五選二門課，最低
至少須修滿必修4學分
。

營養學 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。餐旅
系開設之營養學及食科
系開設之營養學可擇一
採認。

營養學(一) 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

營養學(二) 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

營養學(三) 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

食物學原理 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。食科
系開設之食物學原理及
營養系開設之食物學原
理可擇一採認。

食品加工 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。食科
系開設之食品加工及營
養系開設之食品加工可
擇一採認。

食品衛生與安全 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

食品衛生安全與法規 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

餐飲衛生與安全 2 選修 屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。

烘焙學與實習 2 選修 ▲實習課程
屬家政專長課程飲食類
別，此類別最低至少須
修滿選修4學分。餐旅
系開設之烘焙學與實習
、食科系開設之烘焙學
與實習、營養系開設之
烘焙學與實習可擇一採
認。

衣著 4 12 織品服飾工商業導論 2 必修 必修至少2學分

織品科學一 3 選修 屬家政專長課程衣著類
別，此類別最低至少須
修滿選修2學分。

織品科學二 3 選修 屬家政專長課程衣著類
別，此類別最低至少須
修滿選修2學分。

服裝製程與管理 2 選修 屬家政專長課程衣著類
別，此類別最低至少須
修滿選修2學分。
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其他課程設計相關說明
本課程要求應修畢總學分數共34學分，領域核心課程學分數至少2學分，領域內跨科課程學分數至少4學

分，主修專長課程學分數至少28學分。

服裝社會心理學 2 選修 屬家政專長課程衣著類
別，此類別最低至少須
修滿選修2學分。

居家環
境與資
源管理

2 4 家庭資源管理 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長課程居家環
境與資源管理類別，此
類別(家庭資源管理、
餐旅消費者行為)課程
最少二選一門課，最低
至少須修滿必修2學分
。

餐旅消費者行為 2 必修(如
補充說明
)

屬家政專長居家環境與
資源管理類別，此類別
(家庭資源管理、餐旅
消費者行為)課程最少
二選一門課，最低至少
須修滿必修2學分。

家政與
家庭教
育教學

6 11 家政教育概論 2 選修 屬家政專長課程家政與
家庭教育教學類別，此
類別最低至少須修滿選
修6學分。

家庭生活教育概論 2 選修 屬家政專長課程家政與
家庭教育教學類別，此
類別最低至少須修滿選
修6學分。

兒童與家庭方案設計與評估 2 選修 屬家政專長課程家政與
家庭教育教學類別，此
類別最低至少須修滿選
修6學分。

婚姻教育 3 選修 屬家政專長課程家政與
家庭教育教學類別，此
類別最低至少須修滿選
修6學分。

親職教育 2 選修 屬家政專長課程家政與
家庭教育教學類別，此
類別最低至少須修滿選
修6學分。
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